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Pour un vieillissement actif et heureux
dans Vaudreuil-Soulanges
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Semaine nationale des personnes proches aidantes
du 2 au 8 novembre 2025

Un moment privilégié pour reconnaitre et mettre en lumieére
celles et ceux qui, chaque jour, soutiennent un proche.

Cette année, le theme « Unis par & pour les proches aidants » célebre cette force
invisible mais bien réelle :
celle qui relie les cceurs, les gestes et les présences silencieuses.

e Unis par les proches aidants, parce que leurs histoires nous inspirent et
nous rassemblent.

e Unis pour eux, parce qu'un mot, une écoute ou un geste peut tout changer.

A ne pas manquer : un épisode spécial en direct
Le mardi 4 novembre a 19 h, Marina Orsini vous
convie a un épisode unique du Balado des proches
en direct aidants, diffusé en direct sur le web.
e e Des invité-es surprises, des témoignages sincéres
et des échanges touchants viendront clore
cette 5¢ saison exceptionnelle.

Balado

Mardl 4 novembre 2025 19h Animé par Marina Orsini

Inscrivez-vous des maintenant : ICl


https://www.lappui.org/fr/actualite/balado-en-direct-04-novembre-2025/?fbclid=IwY2xjawNrDs5leHRuA2FlbQIxMQABHonQ2PPfyedpMOh3UUZhljOv3loJ-kWIqVioJ6mvyJPt07TYQWinQDyAv2Ts_aem_k-LMbIVRV5t0HxJMopm7eg

Jrwitation awx preches aidants

Dans le cadre de la Semaine de reconnaissance, de soutien et de
. valorisation des proches aidants, nous avons le plaisir de vous inviter a
un Café-rencontre
qui aura lieu le mercredi 5 novembre 2025,
i de 13 h 30 a 15 h 30,
S‘H 418, avenue Saint-Charles, Vaudreuil (salle 309).

Venez partager un moment simple et chaleureux pour échanger, se
il détendre entre proches aidants. Une belle occasion de discuter, se
ressourcer et se sentir soutenu !
Puisque vous étes des gens de coeur, je vous invite a venir prendre un
café, un thé et quelques patisseries en ma compagnie.

Au plaisir de vous y retrouver,

Julie Lafreniere,

intervenante gé soutieﬂ\psychosocial.
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418 avenue St-Charles Vaudreuil-Dorion 450-424-0111




dates a inscrire a votre calendrier
Programmation

* 5 novembre 2025 :
13h30 a 15h30
Dans le cadre de la Semaine de reconnaissance de soutien
et de valorisation des proches aidants

28 janvier 2026 :
Se ressourcer autrement -
Explorer de nouvelles facons de retrouver équilibre et énergie

25 février 2026 :

S'adapter : Un défi de tous les jours
Développer souplesse et stratégies face aux changements constants.

25 mars 2026 :

7 astuces pour se recharger

Conseils pratiques pour préserver son énergie au quotidien.
O

Inscription préalable obligatoire
\\

450-424-0111 poste 223 -
Services gratuits

N
Salle 309
de 13h30 a 15h30

418 avenue St-Charles Vaudreuil-Dorion

418 avenue St-Charles Vaudreuil-Dorion 450-424-0111







