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« Pﬁendre soin de soi ce n'est pas

Sgoiste, c’est nécessaire. »
- Mandy Hale

« Il n'y a personne qui peut prendre
mieux soin de vous que vous ! »
- Ginette Dumas
intervenante sociale

- Guylaine Trudel
infirmiére, CSSS de I'Energie




30 ieme anniversaire

Le 5 décembre, la journée internationale des bénévoles, quelle
belle occasion pour souligner I'énorme travail des bénévoles
des Repas Partages.

Les Repas Partagés de Notre-Dame-de-ITle-Perrot, avec I'équipe du
tonnerre de Sylvie Gauthier,
soulignait récemment le 30 ieme anniversaire.
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On se met dans l'esprit de Noél?

Noél n'est pas que le 25 décembre. Noél,
c'est toute la période de préparation.
Quand arrive décembre, il est possible
de célébrer |'esprit du temps des Fétes.
Ainsi, Noél devient un état d'esprit. Et on
ne parle méme pas de cadeaux! Semez
la bonne humeur, ouvrez votre coeur,
faites plaisir aux autres et savourez les
rituels qui font du bien.

Voici 32 activités, idées et projets qui
permettent de propager l'esprit de Noél
autour de vous. A vous de choisir ce qui
vous attirent. Amusez-vous! Pourgquoi ne
pas vous créer un calendrier de ['Avent
personnalisé, piger une idée a réaliser
par jour ou les prévoir directement a
votre agenda?

1. Acheter une bougie au parfum qui
S .\~ éveille un souvenir relié a Noél.
Q_—J Cannelle? Gingembre? Sapin?
2. Fabriquer des cartes de o

Noél personnalisées.
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. Porter des bas de Noél.

« Pimper » votre couronne de ”?Q.V,,-‘\ ol
Noél en rajoutant des décorations.

Acheter une nouvelle décoration
pour votre sapin de Noél en la
choisissant avec soin.

. Décorer votre bureau de travail.

. Faire une liste de lecture de

chansons de Noél selon différentes
thématiques : Noél lounge, Noél

pimpant, musique traditionnelle,i

musique instrumentale, etc.
—

Organiser une journée de cuisine
« souvenir » avec des proches.

Visiter un marché de Noél.

10.Confectionner un potpourri maison

11.Faire des biscuits de Noél, les

spécial « odeur de Noél ».



https://www.facebook.com/graves.vs
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De nouveau cette année nous ferons, par tirage au sc&,
quatre (4) heureux parmi les membres. Restez a I'affat, une
intervenante de I'organisme contactera les heureux
gagnants.

Meggage de |/ équipe
A Papproche des fétes de fin d'année, toute I'équipe du
Grand Rassemblement des Ainés de Vaudreuil et Soulanges
(trés prochainement Carrefour Bienveillance 50+)
souhaite de tout coeur que tous vos voeux deviennent réalité

et que cette période vous apporte du bonheur, santé,
prospérité et sérénité

En cas d’'urgence: composez le 911
En situation de crise: contactez le Tournant 450-371-4090 ou 1-833-371-4090
Pour toute autre situation: contactez le CISSSMO au 450-455-6171

Abonnez-vous & notre page



https://www.facebook.com/graves.vs

